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WYDARZENIAW
KTORYCH BRALISMY
UDZIAL...

Warsztaty w Bialobrzegach

W dniach od 8 do 12 wrze$nia
2008 roku na terenie oSrodka
szkoleniowego w  Bialobrzegach
nad Zalewem Zegrzynskim odbyly
si¢ warsztaty treningu umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych. Warsztaty
te prowadzili psychologowie
Mikotaj Markiewicz 1 Kacper
Wozniak. Wzigly w nich udzial
osoby niepelnosprawne ruchowo

wraz z opiekunami (w sumie 22
osoby z Powiatu Grodziskiego).
Organizowato je Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w
Grodzisku Mazowieckim a projekt
szkolenia wspotfinansowany byt ze
srodkow Uni Europejskiej. Celem
warsztatow byto min. przygotowanie
prezentacji na mini  warsztaty
towarzyszace imprezie integracyjnej
,Ogrody Integracji”, ktora odbyla si¢
26 wrzesnia W Grodzisku
Mazowieckim. W trakcie pobytu na
szkoleniu w Biatobrzegach uczono
nas jak pracowa¢ w grupach, zeby

przygotowac prezentacje
pomagajace ludziom sprawnym
zrozumie¢  trudno$ci  z  jakimi

spotykaja si¢ ludzie niewidomi, glusi
i na wozkach inwalidzkich. Jeden
dzien byt poswigcony
przedstawianiu  tematéw na te
prezentacje 1 z pos$rdd nich
wybraliSmy kilka. Nasza grupa

prezentowala slalom na wozkach na
zewnatrz 1 poruszanie si¢ na wozku
w malym pomieszczeniu.

Warsztaty  zakonczyly si¢ w
Grodzisku  Mazowieckim, gdzie
zachecaliSmy ludzi sprawnych do
udziatu w naszych prezentacjach.

Iwona Wonsiewicz

Udzial w I'X Olimpiadzie Osob
Niepelnosprawnych w
Piastowie

Dnia 13.09.2008r. bylem na
IX Olimpiadzie Osob
Niepelnosprawnych w Piastowie. W
hali  sportowej rozpoczeta — sig
uroczysta Msza Swieta.
Po Mszy odbyly si¢ na dworze
zawody sportowe.  Konkurencje
sportowe byty rozne np.: bieganie,
kopanie pitki do bramki, skok w dal.
Podczas zawodow mozna bylo
rowniez ~ poc¢wiczy¢ na  hali
sportowej. Bylo bardzo zimno.
Zawodnikom wrgczono nagrody.
Nasza grupa w zawodach zajela
drugie miejsce.
Po zakonczeniu wszyscy byli
zadowoleni z udanych zawodow.

Grzegorz Golgbiewski



UDZIAY. W TWORCZOSCI
OSOB
NIESPEENOSPRAWNYCH
W SOCHACZEWIE

Dnia 18.09.2008r. bylem w

Sochaczewie na przedstawieniu pt.:
,,Grzybobranie”.
Byto trochg inaczej niz w Grodzisku
Mazowieckim, bo nie bylo tej
dziewczyny na wozku inwalidzkim,
ktora tam wystepowata.

Poza tym bylo tez bardzo duzo

ludzi. W Sochaczewie wystgpowali
tylko uczestnicy Srodowiskowych
Domow Samopomocy.
Uczestnicy, ktorzy wystgpowali w
przedstawieniu mieli swoje role i
byli przebrani za roézne postacie.
Uczestnicy podczas wystgpow mieli
treme, bo mysleli, ze im si¢ nie uda.
Poza tym bardzo mi si¢ podobato.

Kiedys chciatbym pojecha¢ na
takie przedstawienie.

Grzegorz GolebiewsKi

OGRODY INTEGRACJI

Dnia 26 wrzeSnia 2008r.
bylem na integracji w Grodzisku
Mazowieckim na ktéra zaproszono
rézne osoby.

Uczestnicy  Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy, Warsztatow
Terapii Zajeciowej z pobliskich
miast przygotowali przedstawienia.

Wsrod  zaproszonych — gosci
byta tez jedna dziewczyna, ktéra jest

osoba niepelnosprawna na wodzku
inwalidzkim. Przeczytata ksiazke a
pozniej o niej opowiedziala.
Wszystkich bardzo zaskoczylo, ze
osoba ktora jest tyle lat na wozku
inwalidzkim, ze potrafi czytac.
Mialem wrazenie, Ze uczestnicy,
ktorzy brali udziat w
przedstawieniach to mieli tremg.
Poza tym bylo tez bardzo duzo ludzi.
Byty wystepy roznych zaproszonych
0sOb na ta szczegodlna okazje. Poza
tym bardzo mi si¢ podobato. Bytem
bardzo zaskoczony dziewczyna,
ktora jest na wozku inwalidzkim.
Mam nadziejg, ze moj artykut
spodoba si¢ kazdemu. Chciatbym,
zeby moj artykut trafit do gazetki.

Grzegorz Golebiewski

Oqrody Integraciji

Przed godzing 9.00 rano tata
przywidzt mnie do Podkowy Le$nej
pod Osrodek Dla Osob
Niepetnosprawnych.

Wesztam na gore 1 zobaczylam Julitg
1 Iwong. Powiedzialy mi bym
czekala na resztg¢ aktoréw, bo w tym
dniu miato si¢ odby¢ przedstawienie
pod  tytulem: ,,Grzybobranie”.
Wyjechalismy okolo godziny 9:30
do Grodziska  Mazowieckiego.
Jechalismy prawie w milczeniu.
Wszyscy  sig  denerwowali$my,
glownie  aktorzy, a juz w
szczegolnosci Asia Stodolska. Miata
ona najwiece;j tekstu do



powiedzenia, [
piosenka....!

Na miejsce dojechaliSmy na
czas, a nawet przed czasem, bo
musielismy by¢ na calym
przedstawieniu no 1 si¢ przygotowac
oraz zaja¢ miejsca na widowni. Byta
tam Bogusia Siedlecka i1 przeczytala
swoje wiersze. Byly naprawde
wzruszajace, az mi lza zakregcita si¢
w oku ;(...

Osoby z r6znych miast 1
osrodkow pokazaty swoje
prezentacje tak jak i my. W zasadzie
zadne mi si¢ nie podobaly z

jeszcze ta

wyjatkiem  wierszy  Bogusi i
»SzZantow”’.

Na  koniec  otrzymaliSmy
nagrod¢ za udziat 1 dostaliSmy
prezenty, ktore przedwczoraj

otworzyliSmy 1 zanieslisSmy do
swojego domu.

Magdalena Paczesna

ROCZNICA DOMU W
MILANOWKU

5 pazdziernika bylem na
pigknym przestawieniu w domu na
ulicy Piasta w Milanéwku. Byt tam
poczestunek: kietbaski z grilla,
ciasto, ktore nazywa si¢ makowiec i
grochowka. Po dobrym poczestunku
byta bardzo gltosna kapela z
Grodziska Mazowieckiego. Byla tez
siatkowka, ale na siatkobwce juz nie
bylismy, bo bylo zimno. Byla
rowniez bardzo goraca, mocna i
malo  stodka  herbata w

jednorazowych kubkach. Bylo tez
duzo ludzi 1 duzo $miechu. Potem
wrocilismy do domu. W domu byt

odpoczynek po calej zabawie.
Bardzo mi si¢ to przedstawienie
podobato. Jestem bardzo
zadowolony, ze  bylem na tej
zabawie.
Arek Tyszka
ZAWODY
LEKKOATLETYCZNE

Dnia 21.10.2008r. pojechalismy
na Zawody Lekkoatletyczne ,,Jesien
2008”.

Byty rézne konkurencje:
rzucanie  woreczkiem, jazda na
rowerze, strzaty do bramki.

W konkurencjach brali udziat
uczestnicy z Milanowka, z
Karolkowej , z Podkowy Leéne;.
Kibicowali mi rodzice. Zaj¢liSmy
drugie miejsce.

Ta olimpiada bardzo mi si¢
podobata.

Piotr Jakubowski

WYJAZD NA ZAWODY DO
WARSZAWY

Dnia 21. 10. 2008r. bylem na
zawodach lekkoatletycznych w
Warszawie. Zawody rozpoczeta
uroczysta defilada. Uczestnicy z
réznych miejsc  brali udzial w



konkurencjach. Byto to np: kopanie
pitki do bramki, jazda rowerem na
czas, trafianie woreczkami do celu,
bieganie w sztafecie, przeciaganie
liny. Poza tym bylo bardzo fajnie. W
Warszawie byly zawody troch¢ inne
niz Piastowie. Poza tym bylo bardzo
duzo uczestnikdéw z poszczegbdlnych
miast.

Szczegolnie podobaty mi si¢ bardzo
tance, ktore byly organizowane
migdzy zawodami. Podczas
zawodOw mozna bylo tez  si¢
pobawi¢. Poza tym bylo bardzo
tadnie. Najbardziej podobata mi si¢
jazda na rowerze na czas. Dlugo
prowadziliSmy pierwsze miejsce. Po
dlugiej walce zajeliSmy drugie
miejsce. Chcialbym kiedy$ jeszcze
raz pojecha¢ na takie zawody jak
byly w Warszawie.

Grzegorz Gotebiewski

ZAWODY SPORTOWE
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Dnia 21. X. 2008 roku we
wtorek pojechalismy na zawody
sportowe do Warszawy.
Wyjechalismy z Podkowy Les$nej o
godz. 8.30. Do  Warszawy
dojechalismy na  godz.  9.50.
Weszlismy do duzej hali sportowej
na ul. Obozowej 60 i tam odbylo si¢
wciagnigeie  flagi  na  maszt.

Nastepnie odbyty si¢ zawody w
réznych konkurencjach. Nasze
wspdlne zmagania sportowe zaczgly
si¢ 0 godz. 10.00. Te konkurencje to:
. rzut pitkq lekarska

. rzuty woreczkami do misek

. rowerek stacjonarny

. przeciaganie liny

. zabawa w kregle

. strzelanie goli do bramki

. sztafeta na czas.

Mialy by¢ jeszcze 4 konkurencje a
mianowicie: I) picie przez stomke,
Il) przepychanie si¢ na pitkach
(sumo) I11) kwadrat i IV ) zabawa w
dwa ognie. Ale niestety tych
czterech konkurencji nie Dbylo.
Trudno si¢ moéwi. Nasza wspolna
zabawa si¢ udata. DostaliSmy za te
zabawy medale.

Bardzo cieszyliSmy si¢ z wygranych
1 medali oraz nagrod. Zajelismy 2x1
miejsce i 2x2 miejsce. Po wspolnych
zabawach sportowych wrocilismy do
domow pelni radosci 1 szczesliwi,
pamigtajac, w co bawiliSmy si¢
dzisiejszego dnia.
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Joanna Stodolska
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\ ZABAWA
%= ANDRZEJKOWA
28 listopada
pojechaliSmy na zabawe

andrzejkowa do Milanowka. Zabawa
zaczeta sig o godz. 10.00. Na tej
zabawie bylo wiele wrdzb: lanie
wosku przez klucz, wrdézba ze



szpilek, wrdzba ze skorki od jabtka,
wrozenie z kart, wrézba z tupin od
orzecha, wrozba z magicznej kuli,
wrozba za “byle co”, przekluwanie
szpilka serca z papieru (jakiego
chlopaka bedzie miata dziewczyna i
jaka dziewczynge wybierze sobie
chlopak za zong). Byla tez wrozba z
kwiatbw  oraz napisane  male
karteczki z imionami chlopcoéw i
dziewczyn (dziewczgta losowaly
imiona chlopcow, a chtopcy losowali
imiona dziewczat). Wiele jest wrozb
zwigzanych z tym dniem i trudno
jest je wszystkie zliczy¢. Ale te
najwazniejsze to te, ktore si¢
spetniaja.

BawiliSmy si¢ przy muzyce
puszczanej z plyt kompaktowych
dzigki panu Grzegorzowi. Zabawa
byla bardzo $wietna 1 udana.
TanczyliSmy bardzo dlugo. Mozna
by powiedzie¢, ze do upadtego. W
migdzy czasie byl poczgstunek.Na
tym balu byly rozdawane maski
karnawalowe. Pan Grzegorz zrobil
nam wiele zdj¢¢ podczas zabawy.
Kilku uczestnikow w Milanowku
miato pomalowane twarze. Bylismy
poprzebierani, jak kto chciat. Bylo
bardzo fajnie i wesoto. TanczyliSmy
w koéleczku 1 robiliSmy we¢za. Byt tez
taniec w parach. Bawilismy si¢ tak,
jak kazdy umiat 1 potrafit. Ta nasza
zabawa trwata do godz. 14.00 po
potudniu. Jak przyszia ta godzina,
trzeba juz byto wraca¢ do Podkowy.
Byto nas duzo dlatego odwozenie
byto na dwie tury. Zabawa byta
bardzo udana. Wszyscy byliSmy po
niej bardzo zmegczeni, ale 1
usmiechnigci. Ta zabawe¢ bedziemy
wspominac bardzo dhugo.

Spedzilismy bardzo mity dzien peten
wrazen 1 byliSmy zadowoleni, ze
udata nam si¢ wszystkim nasza
wspoélna zabawa andrzejkowa.
Joanna Stodolska

WYJAZD DO JANEK

SWIADEC

Dnia 20 listopada 2008r.
bylismy wszyscy w kinie w Jankach
na filmie pt: L,.SWIADECTWO”.
Film powstal na podstawie ksiazki
Stanistawa Dziwisza.

Papiez lubit pomaga¢ wszystkim i
znal bardzo dobrze wszystkie jezyki
zagraniczne. Poza tym Papiez byl
bardzo duzo razy Polsce i zagranica.
Papiez nigdy nie pozwolil na rézne
przemoce ani tez na wojny, ktore
trwaly w r6znych miejscach. Papiez
modlit si¢ bardzo za ludzi oraz za
mtodziez.

Stanistaw  Dziwisz byl zawsze
wierny 1 pomagal Papiezowi w
roznych pielgrzymkach oraz zawsze
mu towarzyszyl. 13.05.1981 roku
byl na Papieza podczas pielgrzymki
zamach. Papiez zostal wtedy
poszczelony.

Szybko zostal zawieziony do
szpitala, gdzie byl operowany przez
najlepszych lekarzy w Rzymie.
P6zZniej nieoczekiwanie dotkneta
Papieza straszna choroba. Ludzie
bardzo modlili si¢ za Papieza



Polaka, zeby jak najszybszej
wyzdrowiat. Nie chcieli, zeby Bog
zabrat Ojca Swigtego do nieba.

W ostatnich chwilach przed §miercia
byly przy nim rdézne osoby np.
najlepszy przyjaciel kardynat
Stanistaw Dziwisz. Papiez JAN
PAWEL II zmart w wieku 85 lat w
Rzymie. Pogrzeb Papieza odbyt si¢
na placu Swietego Piotra w Rzymie.

Po pogrzebie kardynat Stanistaw
Dziwisz wrocil na stale do Krakowa.
Na koniec mojego artykutu chcialem
si¢ pochwali¢, ze bytem dwa razy na
pielgrzymce. Pierwszy raz, gdy zyt
jeszcze Papiez Jan Pawet II. Wtedy
pojechalem na pielgrzymke do
Lowicza. Potem bylem drugi raz w
Warszawie, gdy Polske odwiedzit
Benedykt XVI. To byla pierwsza
pielgrzymka Benedykta XVI do
Polski, rok po pogrzebie Papicza
Jana Pawtla II.

Chcialem  jeszcze napisaé, ze
przeczytalem dwie ksiazki na temat
Papieza Jana Pawla I oraz
ogladatem kilka razy dwa filmy o
Papiezu Polaku.

Grzegorz Golebiewski

NASZE ARTYKULY...

MOJE
ZAINTERESOWANIA

Mam na imi¢ Grzegorz. Mam
33 lat mieszkam w Zyrardowie w
woj. Mazowieckim. Do Podkowy
Les$nej dojezdzam juz dwa lata. Jak
przyjechalem po raz pierwszy do
Podkowy Les$nej to nie wiedzialem
jak bedg si¢ czul z innymi osobami
w nowym otoczeniu. Wcze$niej
chodzitem  bardzo dlugo na
Warsztaty Terapii Zajeciowe] w
Zyrardowie. W  moim  bylym
osrodku byty bardzo cieckawe osoby.
Jezdzitem z nimi w r6zne miejsca na
przyktad na wycieczki 1 zawody. Po
moim odej$ciu troche si¢  tam
zmienito. Caly czas mam kontakt z
tamtymi osobami. W Podkowie
Lesnej polubilem  wszystkich a
nawet zaprzyjaznilem si¢ z 2
osobami. Poza tym bardzo mi si¢ tu
podoba.
W Podkowie Les$nej umiem robi¢
wszystko  sam. Interesujg  sig
wieloma rzeczami na przyktad
komputerami [ telefonami
komorkowymi. W wolnym czasie
ogladam telewizje, stucham r6znych
piosenek 1 ucze si¢ postugiwa¢ moim
telefonem. Czasami tez spotykam si¢
Z moimi znajomymi.
W moim miescie sg organizowane
rozne atrakcje 1 koncerty. Bylem juz
na koncertach w r6znych miastach.

Grzegorz Golegbiewski

MIODY PITNE

POLTORAK - powstaje poprzez
zmieszanie jednej czg¢sci miodu 1 pot
czesci wody. Z powodu wysokiego
stezenia cukrow fermentacja trwa
bardzo dtugo, a miod pitny dojrzewa



po okoto 10 letnim okresie
lezakowania.
DWOJNIAK — powstaje poprzez
zmieszanie jednej czeSci miodu 1
jednej czeSci wody. Dwaojniaki
naleza do miodow stodkich, a ich
dojrzewanie trwa ponad cztery lata.
TROINIAK - powstaje poprzez
zmieszanie jednej czgsci miodu i
dwoéch czesci wody. Jest to miod
pitny potstodki, a jego dojrzewanie
trwa ponad rok.
MIODY PITNE OWOCOWE -
powstaja przez zastagpienie co
najmniej 30% wody przeznaczonej
do fermentacji sokiem owocowym.
Pijac pamigta¢ jednak warto, co
moéwi przystowie:

,,Jroche miodu zarumienti,

Wiele miodu mowe zmieni”.

Joanna Stodolska

ROSLINY CEBULOWE
SADZIMY JESIENIA

NASZE OGRODY

Kwiaty roslin cebulowych sa
w naszych ogrodach wesota
zapowiedzia wiosny. Nie raz $nieg
jeszcze nie zdazy catkiem stopnie¢ a
juz w ogrodzie pojawiaja si¢
pierwsze barwne hiacynty, krokusy
czy S$niezniki. A 1 pdzniejsze
tulipany, szafirki czy cesarskie
korony ciesza kazdego ogrodnika.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze do
zakwitnigcia roslinom cebulowym
potrzebny jest okres zimowych

chlodéw. Pamigtajmy o nich na
jesieni 1 w por¢ zasadzmy cebule.
ZastanOwmy si¢, gdzie posadzimy te
rosliny. Poniewaz kwitna one
stosunkowo krotko, dobrym
rozwigzaniem jest umieszczenie
cebul wsréd innych roslin. Ladnie
wygladaja krokusy czy hiacynty na
rabacie bylinowej lub na klombie z
ptozacych roslin iglastych. Ciekawy
efekt uzyskamy sadzac tulipany lub
narcyzy pod koronami drzew
lisciastych czy owocowych.

Nie sadzmy cebul wprost na
trawniku, bo cho¢ w pierwszym roku
w  okresie  kwitnienia  trawnik
wyglada tadnie, ale pozZniej trzeba
dtugo opodznia¢ pierwsze koszenie.
Jesli zbyt wczesnie utniemy jeszcze
Zielone liscie rosliny cebulowej, to
uniemozliwimy nagromadzenie w
cebuli sktadnikow odzywczych. W
nastgpnym roku roslina bgdzie stabo
kwitta. Kwiaty roslin cebulowych
efektownie  prezentuja si¢ w
donicach na balkonach i tarasach.
Oczywiscie mozna miesza¢ gatunki
roslin, pamigtajac o ich barwie,
wysokosci 1 terminie kwitnienia.
Kupujac, wybierajmy cebule
najwigksze, bez uszkodzen i plesni.
Najlepsze to te, ktore nie zaczely
jeszcze kietkowaé. W przypadku na
przyktad narcyzow obok gltowne;j
cebuli powinny rosna¢ mate cebulki
boczne.

Wybrane miejsce przekopujemy,
usuwamy korzenie [
zanieczyszczenia,  wyrownujemy.
Przed wsadzeniem cebul do ziemi
dobrze jest namoczy¢ je w
roztworze $rodka grzybobojczego.



Mata topatka lub specjalna sadzarka
wykopujemy odpowiedni dotek .

Glebokos¢ sadzenia wyznacza stara
zasada:  cebule  sadzimy na
glebokosci rownej jej dwu- lub
trzykrotnej wysokosci. Jesli
obawiamy si¢ wizyty gryzoni,
mozemy sadzi¢ cebule w specjalnym
plastikowym  koszyczku.  Duze
cebule nalezy sadzi¢ pojedynczo,
mniejsze mozna sadzi¢ po kilka
sztuk w jednym dotku. Ziemi¢ nad
posadzonymi cebulami uklepujemy i
podlewamy. Na zime¢ rabatg¢ roslin
cebulowych trzeba okry¢ warstwa
kory lub gatazkami roslin iglastych.
Wiosna stroisz zdejmujemy, $ciotka
z kory nie utrudnia wschodzeniu
miodej rosliny. Gdy pojawiaja sig

pierwsze liscie, czas na nawozenie
nawozem wielosktadnikowym, na
przyktad amofoska.

Sadzenie ros$lin cebulowych w
donicach zaczynamy od usypania na
dnie drenazu. Dalej postepujemy
podobnie, jak w przypadku sadzenia
wprost do gruntu. Wazne jest
odpowiednie zabezpieczenie roslin
w pojemnikach przed zima. Mozna
to zrobi¢ obwigzujac  donice
gazetami I oktadajac  boki
styropianem. Zima, gdy za oknem
bialo 1 zimno pozostanie nam
przyjemne oczekiwanie na wiosenne
niespodzianki w naszym ogrodzie.

Joanna Stodolska



