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WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Chciatam sj podzielt wrazeniami z moich wakacji. Byfam na 11 - dniowych
rekolekcjach w Braszczyku k/Wyszkowa. Rekolekcje prowadzitdds jezuita. Codziennie
odbywata s mszaswicta, ale czas uptywat mi tak na wspdolnych rozmowach i zabawach z
kolezankami i kolegami. Chodz#imy razem na spacery, bo Bszczyk jest w bardzo tadnej
okolicy, nad rzek Bug. W drugiej potowie lipca bytam na turnusieablhitacyjnym w
Piekoszowie k/Kielc. Miatam zabiegi rehabilitacyjiylismy tez na dwoch wycieczkach. W
ruinach patacu Tartéw. Patac zostat wzniesionyigatywy Jana Tarty i byt bardzo podobny
do kieleckiej rezydencji biskupdw krakowskich, netg w potowie XIX w. sptoat. Bylismy
tez na wycieczce w Sanktuarium Mitosierdzia#8go w tagiewnikach w Krakowie. Na
obydwu wyjazdach opiekowaligshami wolontariusze. W dniach od 5 do 15 sierpnia
uczestniczytam po raz drugi w pieszej pielgrzymadasa GO organizowanej przez nasze
Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych. Takrizk temu sztam w grupie zielonej
Sw. Wawrzyica. Prowadzilig ksiadz Krzysztof, ksidz Artur znany jako Maksio, siostra
Elzbieta i dwoch klerykow. Na pielgrzymim szlaku obdaomy dziér imienin naszego
patrona z tej okazji ubieramy zielone elementyjstr@rzystrajamy wézki watzkami w tym
kolorze. Jest tedzien, kiedy cata pielgrzymka spotykaesd Biskupem towickim J6zefem
Zawitkowskim, ktéry odprawia dla nas msavicta. Wiele oséb uczestniczy w naszej
pielgrzymce od pocitku jej istnienia, czyli od 19 lat. Jestem bardzozssliwa, ze mogtam
ponownie bréudziat w pieszej pielgrzymce, byto to dla mnieagne przeycie duchowe.
Wszystkie te wspomnienia wakacyjne zogtaa dtugo w mojej paraci.

Iwonka Wonsiewicz

WYJAZD NA SZKOLENIE DO POPOWA

W dniach od 6 do 15 wrzeia 2010 r. uczestniczytam w warsztatach decoupagu
batiku w ramach szkolenia z aktywnej integracjiakresie aktywizacji zawodowej i
umiejtnosci psychospotecznych projektu Poszérkyag w Osrodku Charytatywno —



Szkoleniowym w Popowie. Podczas szkolenia nauczgiamobic rézne ciekawe rzeczy
technilq decoupage i batiku pod nadzorem instruktorki Béiza tym odbywaly sizagcia z
psychologiem, zafia sportowe i rekreacyjne. W ramachezayykonatam technik
serwetkow talerz, lusterko, szkatufkna bizuterie oraz dwie ramki i torelakza pomosg
batiku. Poznatam wielu wspaniatych ludzi. Bardzdgmaty mi s¢ zagcia z pam Ola i
panem Joziem . Uwam,ze warto pojech@na te warsztaty i wszystkim je goo polecam.

Marta Gruszcziyiska

OGRODY INTEGRACIJI

Dnia 17 wrzénia 2010 roku byimy w Centrum Kultury, w Grodzisku Mazowieckim
na VI Przegidzie Tworczdéci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych ,OGRODY
INTEGRACJI". Przedstawienie, ktére przygotowsally nosito tytut ,W Sieci”. Mielsmy
duzo tekstu do nauczenia na pati bardzo dobrze sobie z tym poradaily. Wystpowali
rowniez uczestnicy z innych €@odkdéw. Cata uroczyssé trwata od godz. 10 do 15. Na
widowni byto bardzo dio publiczndci. Przyjechali rownig moi rodzice i rodziny innych
uczestnikdw. Widzom sipodobato, co mma byto wywnioskowa po gtanych i dtugich
oklaskach. Wszystkie przedstawieniachajl miejsce i byto do fajnych nagréd. Nasz dom
dostat dyplom, puchar, monitor do komputera, myspiandrive. Jestem bardzo szdivy,
ze mogtem wzi¢ udziat w tak wspaniatej uroczystm, ktdra hczy osoby niepetnosprawne.

Piotr Jakubowski

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

Dnia 21 padziernika 2010 r. bydimy na zawodach lekkoatletycznych dla os6b
niepetnosprawnych w Warszawie. Impreza odbywatavdnali sportowej. Braty w niej udziat
wszystkie érodki z KSN AW. Wszystko zaelo sic przemarszem dookota sali z flagami i
znakami.



P&niej zaczly si¢ rézne konkurencje sportowe m.in. mecz pitkiznej, w
ktorym nasz uczestnik Piotrek strzelit bragnkregle, zbieranie piteczek na czas,
przecaganie liny. Nasz dom zgjczwarte miejsce. Wedtug mnie byta to wspaniata
zabawa, bo mogimy rywalizowa z innymi z ymiechem. Oczywicie byty te
nagrody. Otrzymadimy puchar, medale i kubki petne stodyczy. Jesterd4ma
szczsliwa, ze mogtam wzi¢ udziat w tej olimpiadzie.

Ania Xdral

PIKNIK INTEGRACYJNY

Dnia 22 padziernika 2010 r. byWmy z grup na ,Pikniku Integracyjnym”
organizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy RaelzinGrodzisku Mazowieckim w
ramach projektu ,Poszerz¥Krag”. Bawilismy si wysmienicie. Najbardziej podobaty miesi
konkursy, takie jak: wykonywanie ramek z jajek, etagarnawatowych, sztuczki cyrkowe,
itp. Wyjazd byt bardzo udany i ciesgig, ze mogtem w nim uczestniczy

Piotr Jakubowski



OLIMPIADA SPORTOWA

W dniu 23.X.2010 r. bydmy na olimpiadzie sportowej w Jaktorowie. Dostaly
niebieskie wstzki oraz numerki na koszulki. Ja miatam nr.3. Braly udziat w ré@nych
konkurencjach sportowych. Stagatiy sk jak moglsmy najlepiej. Chociazawody byty
trudne do przebycia poradZiny sobie bardzo dobrze. Konkurencje byly gasjce: bieg z
ringiem na gtowie, bieg z woreczkiem na gtowie|®taz pitka koszykow, strzaly na
bramle pitka nazna, rzut pitka koszykowa do kosza (moj rzut 5 z 6), rzut woreczkami do kota
hula — hop, strzaly pitecakna maa bramle kijem hokejowym i bieg slalomem na czas.
Druzynowo zaglismy | miejsce i dostalmy puchar oraz medale patkowe. Poczstowali
nas zup fasolows, kanapkami, ciastkami, kaw herbag. Wszyscy dobrze sbawili na
zmaganiach sportowych. Ja zdobytam | miejsce w Wemicji indywidualnej i stagiam na
podium, dostajc dodatkowo oprécz medalu dyplom i plusaambawl, ktora otrzymali
wszyscy zawodnicy biacy udziat w grach sportowych. Olimpiada nosita naz wOKONAJ
SIEBIE”. Jestem bardzo zadowoloriaietnie s¢ bawitam i myle, ze warto jeédzi¢ na takie
olimpiady, poniewa mozna s¢ wykaza roznymi dyscyplinami sportowymi.

Asia Stodolska

WSZYSTKICH SWIETYCH

Kazdego roku 1 listopada w Polsce obchodzony jestD#iszystkichSwietych. Ten obrad
wprowadzit w 834 r. papieGrzegorz IV. Ma ono ogromne znaczenie. Wspominameyy



wszystkich, ktorzy ji odeszli. Chodzimy na cmentarze, gdzie siamny groby, zapalamy znicze i
ktadziemy kwiaty. Uczestniczymy rowrigve mszyswictej, na ktorej modlimy giza dusze
zmartych. Na cmentarzu naginiej jest wieczorem, gdy jest ciemno, bo wtedypéim znicze
pigknie swieca.

Michat Jachimski

KACIK LITERACKI

Serdecznie zapraszamy do zapoznaRrid s8ivorczdacia literacky naszych
uczestnikow. W tym numerze prezentujemy widviegdaleny Paczesnej

Sama jestem tu...

Sama zmierzam przewiat...

Sama pogtzam drog; w dal...

Sciezkq ide do celu... nieznanego mi
Przeze mnie btz ci, ktérych kocham!
Oni cierpiy!

Oni czuj bol!

Oni czuy strach!

Boje sie!

Ja czuje ich cierpienie!

Ja czug ich bol!

Ja czug ich strach!

Blgdz...

Nie wiem, gdzie jestem...

Nie widz celu.

Nie odczuwam bolu.

Nie odczuwam strachu.

Nie odczuwam cierpienia.

Nie czug nic...



