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Serdecznie witamy wszystkich czytelnikévodowiskowych Wiadomgei.
Oddajemy w Waszexce kolejny numer naszej gazetki.

Zyczymy mitej lektury®



MOJE HOBBY

Nazywam si Maciej Zukowski i mam 21 lat. Urodzitem esiwv dniu 05.02.1989 roku w Warszawie.
Interesug sig cigzarowkami np. MAN, Scania, Daf, Mercedes i Volvo. S{ali 1:24 skladam modele
plastikowe samochodéw np. Truck, samolotéw, motbcyBojazdow wojskowych, statkdw i promow
kosmicznych. Malyj rowniez modele aerografem. Starujy réznych wystawach modelarskich w Polsce i w
Europie. W 2008 roku na wystawie w belgijskim méagku Jabbeke wystawitem dwa modele Scania R500.
Zbieram duao gazet motoryzacyjnych np. podsk szwecly wersg ,TRAILER Magazine”. Mo najwigksza
pash jest rysowanie gizaréwek i samochoddw dostawczych. Zbieravmedplakaty z gazet motoryzacyjnych z
Polski i ze$wiata. Oghdam duo filmoéw akcji (np. ,Transporter”, ,TransformergZemsta upadtych”,
JAvatar’, ,Rambo”), programéw i seriali kryminalnfic (np. W11- WydziatSledczy”, ,Kobra- odziat
specjalny”, ,Kobra: druga zmiana”, ,Detektywi”) argprograméw o ezarowkach (np. ,Na osi” na kanale
TVN Turbo). Wyjedzam na wspaniate zawody najlepszych kaskadesiata np. Travisa Pastrana i Kena
Blocka. Czytam dio kshzek np. ,Harry’ego Pottera”, ,Hamleta” oraz ,Romeauilic”.
W przyszigcei chciatbym zosta kierowa zawodowym i mié sportowy samochod oraz whasniezarowke i
tuningowa ja na zawody np. ,Master Truck” w Opolu, ,Power Truskow” oraz ,Nordic Trophy” w Szwecji.
Lubic wyjezdza¢ na wakacje do Karola Morenca z Nowego Miasta Lidkd®@go. Interesgj sic rowniez
karabinami i pistoletami na gaz oraz karabinankul&i z farhs.

Na zdgciu ponizej znajdug sie Volvo FH 16 480 (nowa wersja z roku 2009) mojegonbla, ktéry

mieszka w Finlandii.

Maciej Zukowski

TRADYCJE WIELKANOCNE

Z obchodamBwiat Wielkanocnych zwizanych jest wiele tradycji railzy innymi:
Pisanki- jajka zdobione na wiele sposobow np. malowanbdai w r&ne wzory, barwione w wywarze z
tupin od cebuli.
Swieconka- koszyczek do ktérego wkiadagdiolorowe pisanki, chrzan, sél,edliny, chleb, ciasta i baranka.
W Wielka Sobot zanosi si do kaciota gdzie ksidz swigci.
Sniadanie Wielkanocne uroczystesniadanie spaywane w Niedziele Wielkanognw gronie rodziny. Na
pocatku dzielimy s¢ swigconym jajkiem i sktadamy sobigyczenia, péniej siadamy do stotu i jemy zde
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potrawy npzurek, satatki, wdliny, ciasta m.in. babki i mazurki oraz wiele irmysmakotykéw.
Smigus— dyngus wzajemne polewanie sivoda w Poniedziatek Wielkanocny. Jest to chyba najzatiejsza
tradycjaSwiat Wielkanocnych pod warunkieme nie zostaniemy oblani za bardzo.

Iwona Wonsiewicz

SPOTKANIE WIELKANOCNE

W dniu 31 marca 2010 roku zgodnie z tradySjviat Wielkiej Nocy odbyto si u nasSniadanie
Wielkanocne. Na&niadanie przybyt do nas ksiz Stanistaw z delegacy Milandéwka. Spotkanie rozpogp si¢
od pcwiecenia pokarmoéw i podzieleniaesisymbolicznym jajkiem. Nagpnie zasiedimy przy bogato
zastawionych stotach i rozpagigmy degustagj przygotowanych potraw, $s0d ktérych znalazly sijajka
faszerowane orazurek z kietbas. Na stotach nie zabrakio tak potmiskow z satatkami jak rowrieciast.
Dekoracje stotow stanowity wielkanocne stroiki. Bytb okazja do skosztowania tradycyjnyetiatecznych
potraw oraz rozmowy na tem&tviat Wielkanocnych obchodzonych w naszych domachtk@pie uptyrto
w prawdziwieswiatecznej i rodzinnej atmosferze.

Piotr Jakubowski

MUZYKOTERAPIA

W kazdy piatek przychodz do naszegdSrodowiskowego Domu Samopomocy studenci zz8vgj
Szkoly Teologiczno- Humanistycznej w Podkowieshey. Spiewaj oni z nami piéni oraz czytaj stowa ze
Starego i Nowego Testamentu. Ostatnio riieyi np. o stworzeniwiata. Na zajciach czytamy kroétkie
fragmenty z Biblii i wspdlnie je omawiamy. Probujgmrozumié€, co Pan Bég do nas mowi przez stowa z
Biblii np. we fragmencieKusi Ewe jabtkiem, a Ewa mu ulegta i tak samo my jako ledgi jestedmy kuszeni
przez diabta, do robienia tdych naszych drobnych grzech@®ardzo podobajmi sk te zagcia i dzgkuje, ze
do nas przychodz

Ania Xdral



WARSZTATY FILMOWE

Od pewnego czasu odbywapgic w naszym érodku zagcia dodatkowe, ktore rozwigajnasze
zainteresowania.ago warsztaty z rgyserem Michalem Bogustawskim, na ktérych uczymneyjak obstugiwé
kamee. Na zagciach z kamerowania jest bardzo ciekawie i fajoR@n Michat razem z panLuiza i pania
Ewa ucz nas pocatkujacych filmowcdéw podstaw obstugi kamery, znych technik filmowania oraz
kadrowania obrazu. Podczasetdkamerujemy siebie i swoje pradefektem naszych warsztatow mackym
0 nas i 0 naszym domuubig¢ chodzé na te zajcia, poniewa ucz sig nowych rzeczy i rozwijam swoje pasje.

Maja Kaflik

MOJ POBYT W PODKOWIE LE SNEJ

W zagciach uczestniezod 5 lat. Jest mita atmosfera, mili terapeuci zastnicy. Na zagiach mana
wiele sk nauczy. Jestem zapisany w pracowni kulinarnej, ale pragy take w innych pracowniach. Te
zajgcia bardzo mi pomagaj poniewa nauczylem s nowych rzeczy np. w pracowni ceramicznej nauczytem
si¢ robi¢ praktyczne przedmiotywieczniki, miski). Bardzo mi gito podoba. Zagjtam wic wszystkich do
uczestniczenia w tak mitych i ciekawych gagch.

Mariusz Kierzkowski.

KATASTROFA W SMOLE NSKU

Dnia 10 kwietnia 2010 roku wydarzytagskatastrofa lotnicza srlowego samolotu. Nikt nie przg
katastrofy. Na poktadzie bylo 96 os6b w tym panzident Lech Kaczyski z makonka, wielu postow,
senatoréw, dostojnikbéw koielnych, wojskowych, kombatantow oraz czionkéw ziodkatyaskich. Byta to
delegacja, ktora leciata na uroczysiozwiazane z obchodami 70. rocznicy zbrodni kaflgiej. Dla narodu
polskiego jest to ogromna strata i bol z powodatyttylu wyksztatconych, adrych i wanych dla naszego
kraju ludzi.

Mirek Rychlik

REFLEKSJE ZWI AZANE Z KATASTROF A POD SMOLENSKIEM

Najbardziej w tym wydarzeniu poruszyto mnie ze,zgireto tylu waznych ludzi, ktérzy rzdzili naszym
krajem. Werod ofiar byli: Prezydent, ksta, biskupi, generatowie i funkcjonariusze BOR-u.diig mnie ta
katastrofa byta straszna. Pierwsze trzyzoby bardzo przg/watam, poniewa dowiadywatam s 0 nowych
ofiarach. Do tej pory niewyobtalne byto dla mnie to, jak kruche we by naszezycie. To wydarzenie
uswiadomito mi to. Bardzo dzkuje moim kolegom i kolgankom, z ktorymi mogtam o tym porozmawia
wyptaka sie. To wydarzenie pomogto mi zati¢ sic w czytanie Pism&wigtego.

Anna Zdral



TRAGEDIA POD SMOLE NSKIEM
Dnia 14 kwietnia 2010 roku udéthy sk delegacj pod Patac Prezydencki do Warszawy. Pojeéhsli
tam, zeby zt@y¢ hotd Panu Prezydentowi Lechowi Kaésiiemu i jego maidonce oraz tym, ktdrzy razem z
pam prezydenck zgireli w katastrofie pod Smofeskiem. Zapalikmy znicze oraz zigylismy kwiaty. Byt to
bardzo smutny dla mnie widok. Pomodlitera a tych, ktorzy zgigli w tej tragedii.
Piotr Jakubowski

GALERIA INSTRUMENTOW FOLKOWYCH

Dnia 27 kwietnia 2010 roku pojechahy do Galerii Instrumentéw Folkowych w Grodzisku
Mazowieckim. Jest to zbior ponad tysh starych i nowych instrumentow muzycznych. Wgagrii znajdug
si¢ instrumenty takie jak: lira, pierdziel, skrzypdeben i cymbaly. Najbardziej ze wszystkich instrundent
podobata mi & harmonia i gitara. Byta tekatarynka, ktora wygtlata jak skrzynka z poktem. W srodku tej
skrzynki byt watek z nutami, ktéry obracalcswtedy, gdy pokgcito sie korbka. Za pomog tej korbki
wydobywata st muzyka. Na katarynce maggrac osoby, ktére nie majstuchu muzycznego, poniewa
wystarczy tylko keci¢ korbka. Pan, ktory nam opowiadat o tych wszystkich instemtach pozwolit nam
zagra na niektérych np. na katarynce i na harmonii. Jaiaczka bardzo mi sipodobata i byla interesiga.

Magdalena Paczesna

MUZEUM SZTUKI LUDOWEJ
Dnia 22.04.2010 roku pojechally do Muzeum Sztuki Ludowej w Qtsusach. Pan, ktéry zaprowadzit
nas do watrza tego historycznego domu opowiedziat nam o tyazeum. Wystuchalmy tej historii z uwag.
Pan Tomek, Piotrek oraz Maciek fotografowali rzedagre tam ogldalismy. Na ganku staty drewniane figury
o tematyce religijnej, a tak inne ekodzieta. Wewatrz zobaczyBmy mndéstwo figurek z drewna, obrazéw i
rzezb. Patrzylimy na wyroby ze stomy, a taé na obrazy malowane farbami. Obejraly wycinanki, tkaniny
i dywany. Widzielsmy rowniez palmy wielkanocne i jajka zrobione z drutu. Nastym tematem byta historia

Starego i Nowego Testamentu. Obejiraly ottarz zwany Tryptykiem, ktory sktada s trzech czsci.



Zobaczylimy obraz przedstawiggy ,Ostatna Wieczerz”. Bardzo zainteresowala nas Droga
Krzyzowa wykonana w drewnie oraz Pieta. Widzielismy fotografi starszej kobiety, ktdra nie potrafita
czyta i pis&, ale potrafita piknie malowé swigte obrazy. Na koniec kdy z nas wpisat sido ksegi
pamatkowej. Do Podkowy Lénej wrocilismy petni wraen | wspomnié o tej wspaniatej wycieczce.

Joanna Stodolska

WYCIECZKA DO MUZEUM SZTUKI LUDOWEJ
Dnia 22.04.2010 roku byiny w Muzeum Sztuki Ludowej w Qfbusach. Zobaczyiny rézne rzeczy

zwiazane ze sztukludowa np. rzeby, obrazy, pisanki, palemki wielkanocne, wiklinokaszyki, wycinanki i
wyroby ze stomy. Pan przewodnik pokazat nam wszgstgromadzone zabytki sztuki ludowej i opowiedzniat
nich. Lubitam stucha jego gtosu, poniewabardzo ciekawie opowiadat. Zadat nas rownig zebysmy
rysowali i malowali. Dowiedziatam @iduzo nowych rzeczy. Jestem bardzo zadowolona z tejewsyki,
poniewa lubie zwiedz& oraz poznawanowe miejsca.

Maja Kaflik

IMPREZA INTEGRACYJNA W PIASTOWIE

Dnia 27 maja 2010 roku bymy na imprezie integracyjnej ,Ku Dobru” w Piastowie
Zaprezentowadmy przedstawienie pod tytutem: ,W Sklepie”. Razeen mra w przedstawieniu wyspili inni
aktorzy w sktadzie: Joanna Stodolska, Michat JaskimAleksandra Ryczkowska, Agnieszka Szczurowska
oraz Maja Kaflik. Przedstawienie przygotowata amm Ilwona Gsiorowska, za co bardzo chciatbym jej
podzikowat. Wedtug mnie przedstawienie byto bardzo udanewyaiep artystyczny dostadimy nagrody:
instrumenty muzyczne oraz koszulki z napisem ,Kubi®d. Po czsci artystycznej byly wspoélne iae.
Poznalem tam kotanki o imionach takich jak: Karolina, Nina i Monikd88ardzo mi sj ta impreza podobata.
Chciatbym,zebysmy za rok znowu wszyscyesspotkali.

Piotr Jakubowski



DZIEN OTWARTY

W dniu 22 maja 2010 roku odbylesiv naszymSrodowiskowym Domu Samopomocy w Podkowie
Lesnej Dzien Otwarty. Odwiedzito nas wiele osob np. rodzice urfdistrz Podkowy Lénej. Mazna byto
obejrzé dwa filmy nakecone przez nas podczasag nauki obstugi kamery i filmowania prowadzonych
przez reysera Michata Bogustawskiego i jego asystentki.mifil bardzo s wszystkim podobaty.
Zainteresowani mogli feobejrz€ zrobione przez nas prace, kropikajwaniejszych wydarzg zdgcia czy
poczyt& nasa gazetl. Dzieci mogly porysowalub polepé z gliny. Byta te kawiarenka z pysznymi ciastami
I ciasteczkami upieczonymi przez nas, kawa, herbiaza soki. Byto bardzo mito i sympatycznie. Baraaiosie
podobato.

Iwona Wonsiewicz

DOMOWE GOTOWANIE ZOL A...
JAJKA FASZEROWANE

Skfadniki na 4 porcje:

* 4jajka » kilka gahzek cienkiego szczypiorku
* 20 dag pasztetu » 1 tyzeczka ostrej musztardy

* 1 czubata tygka majonezu » 2 pomidorki koktajlowe

» kawatek marynowanej dyni e sol

» koperek do posypania * pieprz

» kilka lisci sataty
Czas gotowania: 35 minut. Porcja: 235 kcal.

Sposob przygotowania:
1. Najpierw jajka ugotuj na twardo w osolonej wajzalej zimna wag odstaw do wystudzenia, a ngstie
obierz ze skorupek. Przekroj na pot i wyjrnftko.

2. Pasztet wymieszaj z majonezem i musatafithk przygotowasp mag ugni€ z ugotowanymizéttkami.
Przypraw sal i pieprzem. Farsz przetdo szprycy i dekoracyjnie wypeij biatka.

3. Szczypiorek i koperek starannie optucz, osugezypiorek pokrdj nam mniejsze kawaiki. Koperekiiro
posiekaj. Pomidorki koktajlowe umyj, wysusz i pokné ¢wiartki. Marynowar dyni¢ pokroj w kostecz& Na
potmisku uté umyte lcie salaty. Na niej poid faszerowane jajka. Cal® udekoruj dymi, czstkami
pomidorkéw koktajlowych i szczypiorkiem. Na konigosyp posiekanym koperkiem.

Ola Ryczkowska



