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Serdecznie witamy wszystkich czytelniké8rodowiskowych
Wiadomaci. Oddajemy w Waszezce kolejny numer naszej gazetki.

Zyczymy mitej lektury©



CALODNIOWA WYCZIECZKA DO CIECHOCINKA
W poniedziatek 6 czerwca pojechiatly do Ciechocinka, aby pozwiedzmiejscowe
atrakcje. Bylimy na spacerze pod:aZniami i wdychalémy jod. ZwiedzaBmy muzeum soli,
ktora dostarczana jest do sklepow. Widzrmaly zegar kwiatowy, dywany z kwiatow, fontann
J& i Malgosia, muszle koncertavww miejskim parku i fontarnGrzybek. Kupitam sobie
duzo pamatek. Wieczorem wrocisimy do Podkowy.
Maja Kaflik.

6 czerwca 2011 roku byiny na wycieczce w Ciechocinku, brali w niej udziakzestnicy
zak¢ z naszegSrodowiskowego Domu Samopomocy, terapeuci i niektéorlzice. Po
przyjezdzie na miejsce razem z panem przewodnikiem zwigdag warzelng soli.
Nastpnie chodzilimy po Ciechocinku, widziedmy stynne fontanny ,,Grzybek” oraz ,da
Matgosia”. Pan pokazywat namztkczne sanatoria, ktorych tam jest bardzaajbo to
miasto uzdrowiskowe. Oglalismy sliczne dywany kwiatowe i spacerowahy pod
Tezniami gdzie spotkalmy wielu kuracjuszy. Paniej zjedlsmy smaczny obiad w
restauracji, a po obiedzie byt czas wolny. Okotonkredlgmy do autokaru i ruszydmy w
drog; powrotry do domu. Bardzo mi sina tej wycieczce podobato.

Iwona Wonsiewicz.




X. OTWARTA SPARTAKIADA OSOB

NIEPEENOSPRAWNYCH
W srode 08. VI. 2011 r. pojechdimy do
Warszawy na "Spartakiaddsob

y Niepetnosprawnych”. Na otwarciu gtos zabrata pani

dyrektor, a potem pani Burmistrz dzielnicy

| Bemowo. Nasipnie zacety sic zawody i

- T ,\ konkurencje sportowe, w ktorych beaiy udziat.
Pierwsza zabawa to: rzut pitkekarsk, kolejna konkurencja to: rzut paldo kosza (3 rzuty).
Nastpnym punktem byly strzaty do 2 bramek, matej te&juPotem byto przégie po tawce,
czyli tak zwana rownowania. Byly tez przewroty na materacach, po nich pasaii na
rowerek stacjonarny, a pdiej byt skok w dal. Ostataikonkurencj byt rzut woreczkami do
matego kosza. Wszystkie zabawy zalicgyly z powodzeniem, dostajzotty punkt za
wykonary czynngé. Mielismy golcy poczstunek i stodkéci oraz smaczne napoje.
Dostalsmy réwniez zotte koszulki i plakaty na panatke, a pod koniec zawodéw wezono
nam mate trofea za nasze zmagania sportowe. Posioaeswych konkurencji przygrywat
nam zespot,, FENIX" i drugi zespdt,, Jeden rytredénswiat”. Byta to naprawe fajna
wspodlna zabawa sportowa, ktorej nie zapemn

Joanna Stodolska.

W dniu wczorajszym, tj. 8 czerwca whgmy
udziat w Spartakiadzie na Bemowie. Bylgné
konkurencje: rzut do kosza, strzat na branstrzat
il g do celu, rowerek. Po zawodach vwmiwat zespot
- .’ ,Jeden Rytm Jede$wiat, a nasfpnie odbyta si
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" L- i zawodami byt stodki poestunek, a na koniec

imprezy obiad. Pan Burmistrz gazyt nam puchary i dyplomy. Po powrocie zrddmiy sobie
wspolne zdjcie na korytarzu.

Marta Gruszcagka.

Dnia 8 czerwca pojechainy do Warszawy, na Bemowo, aby wzudziat w

zawodach sportowych. Byto bardzo wielusgo Bralismy udziat w konkurencjach takich jak:



rzuty pitka lekarsk, rzut pitka do kosza, strzat pitkdo 2 bramek, prz&gie po tawce,
przewroty na materacach, jazda na rowerze stagjgmarskok z miejsca i rzut woreczkami
do matego kosza. Biegéw nie byto, ponievigto bardzo gaico. Poczstowano nas cieptym
positkiem i stodyczami. Mogimy sk napt roznych napojow. Po konkurencjach byta
wspolna zabawa przy muzyce i rozdanie nagrod. £aspot,,FENIX” i ,Jeden Rytm, Jeden
Swiat”. Byto bardzo ciekawie, jak wrécitam do domurhoja mama byta ze mnie bardzo
zadowolona i dumna.

Maja Kaflik.

WYSTEPY W BRWINOWIE
W pigtek, 10 czerwca bydmy w Brwinowie, aby obejrze
przedstawienie, ktore przygotowata panizBoa ze swoimi uczniami.
Kolezanki rozpoznaty mnie i bardzcegicieszyty, gdy mnie ujrzaty.

Przedstawienie bardzo megpodobato. Przedszkolaki aglaty razem

Zz nami. Im te si¢ podobato. Artyci si¢ bardzo staralzeby wyszto im
dobrze. Paulina Lukasik.

Dnia 10 czerwca pojeché&mny do szkoty w Brwinowie na przedstawienie pt. "W(cs'.
Spektakl przygotowata pani Bena. To byto moje pierwsze spotkanie z katgkami po
odefciu ze szkoty. Bardzo sucieszytam, jak zobaczytam panie, ktére mnie yczyt
Przedstawienie byto innenhasze, ale bardzo ciekawe. Mlpjosenk spiewat choér. Po
oklaskach udanego wystu wrécilismy do Podkowy Lénej.

Maja Kaflik.

MI EDZYNARODOWY JARMARK PRODUKTOW
REGIONALNYCH W GRODZISKU

MAZOWIECKIM.

W sobot, 11 czerwca w Grodzisku Mazowieckim odbyt
si¢ Miedzynarodowy Jarmark Produktéw Regionalnych.
Wystawialsmy tam prace wykonane przez naszych
uczestnikdw. W naszej ofercie byty gliniane misy,

. doniczki, przedmioty dekorowane metadiecoupage, oraz

oryginalna htuteria z filcu i koralikow.




Atmosfera na kiermaszu byta mita. Magly

podziwia wiele ciekawych przedmiotéw na
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innych stoiskach, sprobowagrochdwki
wojskowej, postuchamuzyki ludowej z
Litwy i Austrii. Cieszymy s¢, ze moglsmy

uczestniczy w tym wydarzeniu oraz

promowa swoj grodek.

Ania Krauze.

FESTIWAL OTWARTE OGRODY W PODKOWIE LE SNEJ - WYSTAWA
NASZYCH PRAC.
Od 10 do 12 czerwca w Podkowieshej trwat Festiwal
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Otwarte Ogrody. Na tdych ulicach odbywaty sipikniki,
wystawy malarskie, malowanie w plenerze, naukagarg czy
lepienie w glinie. Wystawa naszych prac miata noeja

: 0ogrodzie naszego kolegi Michata, przy ulicy Lipowdjpzna
‘ byto sk zapisé na lekcg,,Esperanto” i dowiedzéesic jak

| brzmi imie kazdego z nas w tynegzyku. Na wystawach
maozna byt kupé rozne rzeczy, takie jak: kolczyki, broszki,
doniczki. Byty tez ogrody muzyczne, przy ktérych ludzie

. dobrze st bawili stuchagc muzyki, wierszy oraz poematow.
J&li ktos miat szachy, mogt zagéa drugy osola w mitej
atmosferze, pwod zieleni drzew. Mzna byto réwnie
nauczy sig sztuki kulinarnej. Dzieci malowaty zaymi

\ ¢ technikami swoje obrazki i zostawiaty je na paiyg

K. organizatorom. Pod wieczor byhyize. Impreza trwata do
22.00 a po zabawie wszyscy rozeszidn swoich domow
= wspominagc mite chwile, spdzone w fajnym gronie

przyjaciot i znajomych z okolic.

WSPOMNIENIA Z WAKACJI...
W dniach od 27 czerwca do 7 lipca bytam na rekqéeltcw Braszczyku k/ Wyszkowa.
Dom, w ktorym mieszkatam byt w gkinej okolicy, niedaleko rzeki Bug. Rekolekcje

prowadzit ojciec jezuita, a naszymi opiekunami liydirycy i mtodzie swiecka. Oprécz



codziennej mszywictej i konferencji na rine tematy religijne czas uptywat nam na
wspolnych rozmowach i spacerach. Wolontariuszerorgavali nam pogodne wieczorki, na
ktérych bawilimy sk np. w Familiag czy Szans na Sukces. Miedlmy tez bal
przebieracow z wyborami kréla i krélowej. Niestety pogoda miopisata, bo dw padato,
mimo to atmosfera byta bardzo fajna i wspomnieniego wyjazdu pozostama dtugo w
mojej paméci. 5 sierpnia pojechatam do daiota, Sw. Jozefa na Koleeby uczestniczyw
pierwszym dniu pieszej pielgrzymki oséb niepetnasprych na JasnGor. Pielgrzymka
byla organizowana przez nasze stowarzyszenipguaz 20. Po mszwictej odprawionej
przez biskupa Piotra Jareckiego wszystkie grupyusayty w drog. Niestety w tym roku nie
mogtam uczestnicyw catej pielgrzymce i po przgjiu 20km musiatam wrééido domu.
14 sierpnia pojechatam do &tochowy, daiczytam do swojej grupy. Chodcidoytam na
pielgrzymce tylko cgsciowo, bytam bardzo szedliwa, ze mogtam wzi¢ w niej udziat.
W dniach od 18 do 25 sierpnia bytam wspolnie z gle Zakopanem. Bardzo lubtam
jezdzi¢ i podziwia pickne widoki. Czsto chodzikimy pod Skocznie i na Krupowki, byiny
tez w Kuznicach i w Sanktuarium Matki Bej Fatimskiej na Krzeptowkach. W czasie
naszego pobytu odbywaksiv Zakopanem Festiwal Folkloru Ziem Gaorskich, mgoly
wzia¢ udziat w medzynarodowej msz§wictej odprawionej na jego rozpagze, a potem
ogladat kolorowy pochéd zespotéw folklorystycznych zmngch krajéw Europy.
Wspomnienia z tych wakacji dtugo zostani w pamgci..

Iwona Wonsiewi
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Pod koniec czerwca 2011 roku wyjechatam na dzidtkMogielnicy. Spdzitam tam cate
dwa miesice. Pogoda byta z pagtku kiepska, ale na szgxie szybko si poprawita.
Pomagatam tacie grahirawe - bardzo mnie to gtzyto. Czasami rodzice dawali mi
pieniadze na zakupy. Jednakeéeiej siedzialam przy komputerze i pisalam opowiaaan
Odwiedzitam te z rodzicami mojego brata. Byto mito. 7 sierpnak o roku, przybyli do
nas pielgrzymi z Warszawy, ktorzy zawsze ngaupas. Szykowalmy sk dwa tygodnie na
ich przygcie. Dajemy im ciepty positek, ciasto i<do picia.

Magdalena Paczesna.

W sierpniu bytem na wczasach wddzywodziu. Spasimy w asrodku wczasowo-
rehabilitacyjnym. Pokoje byly trzyosobowe z tazigrniadanie byto 0 9, obiad o 14, a
kolacja 0 19. Chodziémy na spacery na plg nad morze, ptylismy statkiem. Bykmy tez



na wycieczce w Midzyzdrojach i Zielonce. Wieczorami odbywaty gabawy taneczne. W
czasie wolnym jedzitem na rowerze, chodzitem na sitownNa paegnanie miefimy grilla.

Sylwester Dziupiski.

25 sierpnia pojechatam na wycieezkbo Migdzyzdrojéw. Na miejsce dojechatiy
autokarem. Po ntzacej czternastogodzinnej pods) zjedlsmy obiadokolagj, a potem
rozpakowakmy bagae w swoich pokojach i posgimy spa&. Nastpnego dnia zjeddimy
$niadanie i poszéimy na plae. Opalatam si i kapatam w morzu, woda byta bardzo zima!
P&niej zjadtam loda i wrociimy na obiad. Po sjeie poszlimy na spacer do miasta ad&c
miejscowe stragany z pasthkami. Nas¢gpnego dnia byto bardzo chtodno i tylko nieliczni
turysci kapali sk w morzu. Zacagt pada deszcz, wic do wieczora siedzigliny w pokojach i
byta dyskoteka. W naginych dniach byto zimno, @t wychodzilsmy na spacery. We
wtorek pojechatimy na mad wycieczle i wrocilismy 017 na kolagj Przed koleja
dyskotels posztam sobie na sitownia wieczorem gipakowalsmy. W srodg wyjechalsmy
do domu.

Ola Ryczkowska.

Na pocatku sierpnia pojechatam z ata tygodniowy wypoczynek nad Morze Battyckie do
Jantaru. Jechahy 7 godzin. Zakwaterowadhy sk w Junoszynie, a potem pojeclaly na
plaze. Byta fadna pogoda, stoeswiecito, a my st opalalémy. Ptywatam na materacu w
morzu, zbieratam bursztyny, ktére byty bardzo mgék gtowka od szpilki. Miemy wiele
atrakcji — widziatam kolej& waskotorowa, hodowt strusi, od rybakow kupowaltny swieze
ryby. Pogod mielismy bardzo tads - stonecza i cieph. Pod koniec pobytu nad morzem
pojechalimy na obiad do Gospody przy Miynie i wrégitiy w drog: powrotra do domu.
Wyjazd byt bardzo udany! Joanna Stodolska.
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Jak co roku, z rodzicami i narzecagwojechalémy do Poronina na wakacje. &zitem tam
trzy tygodnie. Wyjazd zaczynamy od zakupow. Potempakowujemy walizki i
odpoczywamy...Chodzimy po wysokich i niskich géragdblinach oraz nad rzekPoroniec.
22 lipca zaczyna siOdpustowe Poronskie Lato. Na ulicach stgpamatkowe kramy, a

impreza zaczynagbod tradycyjnej goralskiej mszyictej. Po mszygw. zaczyna siodprawa



koni. Pod koniec lipca pojechatem z sigsia kilka dni w Bieszczady, poiej znow
odpoczywatem w Tatrach, a pod koniec wakacji wiémiyy do Podkowy.

Michat Jachimski.

W te wakacje bytam nad morzem, w matej miejscamwvBebina, ktéra jest potamna
niedaleko Ustki. Jak byta tadna pogoda to chodzitanplae, kapatam s¢ w morzu i
opalatam. Jak nie bylo pogody, spacerowatam pe,|gzgidzitam na rowerze i gratam w
pitke. Bytam tex w porcie rybackim i w skansenie w Klukach, gdzidziatam wystawy jak
ludziezyli w dawnych czasach. Kupitamz@amatki i wystatam kartki do znajomych.
Wakacje spdzitam bardzo przyjemnie.

Paulina tukasik.

W tym roku spdzitam wakacje na mazurach w miejsc@eidGietrzwatd. Mielsmy
wycieczlk do siedziby Hitlera gdzie oprowadzat nas pan pabvk i duzo nam opowiadat o
miejscu, gdzie byt zamach na HitlerazRi&j pojechamy do Bazyliki wSwictej Lipce i
stuchalémy koncertu organowego. B§iy tez na basenie. Przed ikwem wakacji
pojechatam z tatdo Zakopanego. D spacerowadmy po gorach. Zwiedzdmy Doling
Koscieliska i wdrapalsmy sk na Kasprowy Wierch. Wakacje miatam super!

Maja Kaflik.

Pojechatem z maimdo Nowego Miasta Lubawskiego nad rz&kweca. Jak

Dojechalimy, to na drugi dziebabcia i mama poszty na targ zrobakupy na&niadanie.
Moj kuzyn przyjechat koparko-tadowark pracy, wéc mogtem w niej trochiposiedzié. W
srodku byto strasznie gaco. Czwartego dnia pojechatlem do cioci Janki deskli zostatem
u niej na noc. Pomogtem cioci w myciu mercedesaziacowki. W soba¢ pojechatem do
kina w ltawie na ,Piratow z Karaibow” — film byt per!

W poniedziatek o 7 rano wracatem do domu. Wyjazdlbprawd udany.

Maciej Zukowski.



