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WRAZENIA Z PIELGRZYMKI DO LWOWA
Chciatabym podzieti si¢ wrazeniami z pobytu na Ukrainie we Lwowie i w okolica&dytam tam w
dniach od 24 do 28 maja 2010 roku. Byt to wyjazdganizowany przez oddziat warszawski naszego

Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych.

Zwiedzitam wiele ciekawych miejsc:
Zamek w Olesku Olesko miejscow&® potazona okoto 70 km od Lwowa. Znajduje¢stam zamek
zbudowany na przetomie XVI i XVII wieku przez kit halicko— wotyiskich. Zamek ten byt wiele razy
niszczony przez Tatarow. W 1629 roku na zamku vskleirodzit st krol Polski Jan Ill Sobieski.
tawra Poczajowska zabytkowy prawostawny klasztor, miejsce pielgregm prawostawnych i
grekokatolikbw. Wedlug legendy w 1240 roku ukazaia tam Matka Baa w ptomcym krzewie
pozostawiajc slad swej stopy na skale. Z oéiaictegosladu wytrysrto zrodetko uzdrawiajcej wody. Jako
ciekawostk podamze na teren Lawry kobieta m®wef¢ tylko w chustce na gtowie i w diugiej spddnicy.
Katedra Lwowska- kosciot zbudowany na przetomie XIV i XV wieku z giinymi freskami i oftarzem.
Znajdup sig tam dwie pary organdéw.
Katedra Swietego Jura- jest do kéciot greckokatolicki z X111 wieku.
Stare Miasto- z wieloma kamienicami m.in. z Czariamienia nazwan tak, poniewa jej fasada jest
prawie zupetnie czarna.
Cmentarz Janowski znajduje si tam gréb arcybiskupa Jozefa Bilczewskiego, ktéry2@01 zostat
beatyfikowany przez papia Jana Pawla Il podczas jego wizyty we Lwowie, aokézowany przez
Benedykta XVI w czerwcu 2005 r. w Rzymie.
Cmentarz tyczakowskr jest tam pochowanych wielu stawnych Polakéw niMaria Konopnicka.
Cmentarz Orlat- znajduy sie tam groby obrocow Lwowa z czasow wojny polsko- ukfigkiej i polsko-
bolszewickiej.



Opera Lwowska - bylismy tam na operetce znanego kompozytora JohannaisS#rapt: ,Zemsta
Nietoperza”.

Z6tkiew- miasto, w ktérym znajduje gikosciét z cudownym obrazem Niepokalanej Krolowej zBica
Swigtego namalowanym na przetomie XVI i XVII wieku.

Byt to bardzo fajny i ciekawy wyjazd. Dla mnie g przezyciem byto spotkanie z arcybiskupem Lwowa
Mieczystawem Mokrzyckim diugoletnim sekretarzemal&awta 1.

lwona Wonsiewicz

WYCIECZKA DO SANDOMIERZA
_appe s JIBEE)

sandomierski, kamienice mieszagkie, gotycly katede z XIV wieku, w ktérej zachowaly sifreski
bizantyjsko— ruskie oraz obrazy i ¢by. Weszlimy na Bram Opatowsk i z wysokadci 30 metrow
podziwialsmy fascynujcy widok na miasto i okolice. Przegziiy rowniez Podziemn Tras Turystyczn,
ktéra nosi nazw ,sandomierskie lochy”. Trasa ta utworzona zostetezasie prowadzenia goérniczych prac
zabezpieczafych Stare Miasto przez pokenie dawnych piwnic i podziemnych sktadéw kupielck
Najgkebiej potazona komora sga 12 metrow. Bylimy w zbrojowni rycerskiej, gdzie obejrzatiy i
przymierzylésmy zbroje rycerskie oraz suknie &aiiczek. Widzielimy tam réwnie sak tortur oraz bré
rycerzy- miecze. Po zakozeniu zwiedzania udafy sk na pyszny obiad z deserem lodowym. Njasie
byt czas wolny na zakupienie patak. Wrocilsmy do Podkowy Lénej zadowoleni z udanej wycieczki.
Marta Gruszczfyska

WYCIECZKA DO SANDOMIERZA

Dnia 1 czerwca 2010 roku pojeclialiy razem z naszymi rodzicami do Sandomierza. Ragoda.

7 wsiedlémy do autokaru i wyruszyiny w trag. Nasza podrd trwata ponad 4 godziny. Gdy

3



dojechalimy na miejsce to uday sk w strorg Rynku. W potudnie wystuchdliny hejnat sandomierski,
ktéry wzorowany jest na tworcga Mikotaja Gomoiki. Nasipnie zwiedzilimy Bazylik Katedralm
Narodzenia Najictszej Marii Panny, w ktorej pani przewodnik opowdida nam histoe kosciota oraz
Sandomierza.

Z Bazyliki Katedralnej udadmy sk do lochéw sandomierskich. Po giju z lochow posziimy
zwiedza& Brant Opatowsk. Weszlmy na ni i z wysokdci 30 metrow podziwiaéimy Sandomierz. Gdy
zeszlkmy z Bramy Opatowskiej to udé&iy sie do zbrojowni, w ktérej przymierzahy rézne stroje
rycerskie i robilimy sobie zdjcia. Ze zbrojowni skierowdlny sk w strorg restauracji "Pod Gemly”, w
ktorej zjedlsmy obiad i deser. Po positku wrééitiy do autokaru i uddlimy sk do Podkowy Lénej.

Joanna Stodolska

WYCIECZKA DO SANDOMIERZA
Do Sandomierza dojechéiny o godz. 13°. Gdy wyszlimy z autokaru to juczekata na nas pani
przewodnik, ktéra oprowadzita nas po Sandomierzuodzilismy po Sandomierzu i zwiedz&iny go do
godz. 14° Bylismy na Rynku sandomierskim oraz zwiedzily Bazylik Katedralm Narodzenia

Najswietszej Marii Panny. Potem poszhly do podziemnej trasy turystycznej.




Sandomierskie lochy owiane $egendami, z ktérych gtéwnjest legenda o Halinie Krempiance,
ktéra uratowata Sandomierz przed Tatarami. Rpd$¢ zwabita ona Tataréw do lochéw i wraz z nimi
zgineta ocalagc miasto. Celem podziemnych korytarzy byto schmoigiedla mieszké&cow miasta oraz
stuzyty one jako sktad towardéw. Trasa prowadzi pod &ienicami. Ma diug& 470 metrow, a najgbiej
potozona piwnica znajduje siha gebokasci 12 metréw pod sandomierskim Rynkiem. §¢&anach korytarzy
mozna spotka freski przedstawiage historg¢ Sandomierza, wzory monet oraz herby szlacheckievygsciu
z lochow weszlimy na Bram Opatowsk i podziwialsmy pickne widoki. Potem posZiny do Zbrojowni
Rycerskiej, gdzie zobaczyiny oraz przymierzysimy zbroje rycerskie. Moglimy réwniez wzia¢ do rKki
miecz lub kusz Na koniec poszdimy na obiad do restauracji ,PodZ€mky”. Po tym pysznym obiedzie
poszlgmy do autokaru i wrocdimy do Podkowy Lénej. Wycieczka byta udana. Niestety nie udato nggn s
spotka ojca Mateusza.

Maciej Zukowski

Dnia 13 czerwca, jak co roku odbyksi mnie Festiwal Otwarte Ogrody. Moi rodzice pragn
przyblizy¢ gosciom muzyk Chopina i poezj z Nim zwizara - poprzez recital miniatur fortepianowych
kompozytora przeplatany recytacyierszy. Podczas koncertu zbieratem pidre dla poszkodowanych
powodzian. Zebratem ponad 800 ziotych. Stodkim lmamajmowata s mama Pawta - pani Matgorzata
Woijtkow, a ja razem z mgjnarzeczon Paulirg jej pomagalimy. Koncertowi towarzyszyly dwie wystawy
prac. Wystawa prac malarstwa pt: ,Klimaty Mazowszaz wystawa naszegfrodowiskowego Domu
Samopomocy w Podkowie keej. W tamtym roku byto dio ludzi, a w tym jeszcze wgej.

Michat Jachimski



SZKOLENIE Z PROJEKTU ,DROGA KU NIEZALE ZNOSCI”

W dniach od 16- 18 i 23- 25 czerwca 2010 rokuegiMany udziat w trening umiefnosci spoteczno-
zawodowych. Zajcia prowadzita pani psycholog Aneta Janowska. Byiréning, ktory uczyt nagycia w
spoteczastwie. Na zajciach uczyl¥my sk np. poprawy komunikacji, autoprezentacji oraz saceoy.
Mowilismy o swoich marzeniach, prowadgitiy ze sob wywiady oraz wykonywadmy zadania na
spostrzegawczo. Bardzo podobaty nameste zagcia i jestémy bardzo zadowolenge wzklismy w nich
udziat, poniewa moglismy lepiej pozné siebie.

Joanna Stodolska

TRENING UMIEJ ETNOSCI SPOLECZNO- ZAWODOWYCH

W dniach od 16 do 18 czerwca oraz od 23 do 25wezer2010 roku by$imy na szkoleniu z
umiejetnosci spotecznych. Byty rine ciekawe zadania np. zabawa, ki@séczyta nasz spostrzegawczo.
Polegata ona na tymye jedna osoba wychodzita z sali a osoby, ktoreahpsta sali zamienialy si
miejscami. Nagpnie osoba wracata i jej zadaniem byto odgedei kto s¢ z kim zamienit miejscem.
Najbardziej podobaty mi sizadania, ktére polegaty na znalezieniu naszychnyati stabych stron oraz na
napisaniu opinii na swoj temat. Fajmgra byly kalambury oraz koto fortuny. Bardzo podobaty si¢
wywiady, ktére przeprowadzatny miedzy solp oraz konkurs, w ktérym migliny wypisa wszystkie
zawody, ktére znamy a naphie stworzy plakat z wybranym zawodem. Zawsze po szkoleniwzitiémy
na smaczne obiady do restauracji. Jestem zadowalemaogtam uczestnicgzyw tym szkoleniu. Nauczytam
si¢ nowych rzeczy. Dzkuje pani Karoli,ze wytypowata mnie na to szkolenie.

Marta Gruszczfyska

GOSCIE Z ZAGRANICY

Dnia 24 czerwca 2010 roku o godzini@ 8dwiedzili nas gécie z Niemiec, Hiszpanii, Turcji i Polski.
Tlumaczem byta pani Ewa i pani Ania. Ta grupa osldbdzita po wszystkich pracowniach i adgta nasze
prace. Wszyscy byli bardzo zainteresowani tym, kv $poséb one powstajKarola wyjgnita im, ze kazdy
z nas jest inny i dlatego tempo pracy jest zr@nicowane. Gdy ustyszatame oni postugyj si¢ jezykiem
angielskim to sama automatycznie zgam mowt w tym jezyku. Wszyscy byli pod wegniem, gdy na
prosbe Karoli opisatam, co rokiw swojej pracowni. Powiedziatam im tak ze w sierpniu wyjedzam do
Belgii. Ogolnie wszyscy byli pod wielkim wkaniem naszych prac zwiaszcza tych, kiGrevgkonane z
gliny. Wszystkim bardzo sipodobato i kada z grup reprezentiga dany kraj dostata od nas prezent.
Spotkanie uptygto w mitej atmosferze.

Ania Xdral



PORTUGALIA UPOKORZYLA PILKARZY KOREI POLNOCNEJ
Co za wstyd dla Kim Dzong lla! Dyktator z KoreitRdcnej chybazatuje, ze w resztkach
ludzkich odruchéw pozwolit narodowi aglat mecz swojej reprezentacji z Portugalizgodzit s¢ na
transmisg telewizyjra, co w tym kraju nie jest rzegoczywist. Cristiano Ronaldo (25 I.) i spotka rozslie
rywali, meczac sk tylko do momentu strzelenia pierwszego gola. Ryafitzycy wygrali 7:0 i popsuli
pierwsz w historii Korei P6tnocnej transmisje z meczu pitkiego rozgrywanego za graniclo byt
najwiekszy pogrom na tym mundialu. Miejmy nadziegupetnie powznie, ze Koreaiczykdéw po powrocie
do kraju nie spotka nic ztego ze strony surowegaz&o Moj ulubiory reprezentagj jest Portugalia,
poniewa gra tam Cristiano Ronaldo.
Maciej Zukowski

TURNUS W KUKLOWCE

Nadszedt dzie wyjazdu na turnus do Kuklowki. W Kukloéwce bytanzesn z marm od 4 czerwca do

13 czerwca 2010 roku. Gdy dojechay na miejsce to zostaty nam przydzielone pokostBtam razem z
many i pana Wieskh pokdj 3- osobowy. Nagbnie zapoznamy sk oraz zwiedzitgmy Osrodek
Szkoleniowo- Wypoczynkowy. $&odek znajduje si okoto 40 km od Warszawy. Jest fadnie
zagospodarowany. Na terenigrarka pod drzewami znajdujsic tawki, stoly, krzesta oraz bujawki
ogrodowe, na ktérych mina odpocz¢. Pani Helena zapoznata nas z planem dnia.
MGj dzien wygladat tak:

« 8°poranna toaleta

«  9%gniadanie

« 10gimnastyka

« 11" rysowanie, malowanie, trening logiczny- np. rogpianie kojarzé

« 13%%obiad



« 13%° 15°0dpoczynek (np. picie herbaty, kawy, rozmowy z gal®i i kolezankami)

o 18%19kolacja

« 19%spacer, dyskoteka lub seans filmowy

Zajecia odbywaly si w sali kominkowej. W tej sali byt bilard oraz dutelewizor. Na tym telewizorze
byty wyswietlane filmy np. o tym w jaki sposob najeudziel¢ pierwszej pomocy oraz kiedy trzeba

wezwa pogotowie. W kadych zagciach udziat brali rownie rodzice i opiekunowie. Na zakozenie
turnusu kierownik érodka zezwolit na dyskotekw sali bankietowej Sala ta przystosowana jest do

pomieszczenia ponad 200 os6b i mgpy weselny wystroj.
Wyjazd do Kuklowki bardzo mi sipodobat i w przysztym roku techcialabym pojecka
Monika Juwikowska

DOMOWE GOTOWANIE Z AG A...
SALATKA ZIEMNIACZANA Z POMIDOREM

e

30 dag ziemniakéw
1/2 ogérka satatkowego (15dag)
2 pomidory
1 mate jabtko
1/2 pzczka dymki
par listkow dowolnej sataty
Ziemniaki ugotowé& w mundurkach. Wystud&i obra i pokroik w kostk:. Pomidory pokrai w 6semki,
dymke drobno posieka Jabtko obré pokroi na ¢wiartki, a nastpnie w plasterki. Wszystkie sktadniki
wymiesza z porozrywan na mate kawatki satai sosem winegret.
Agnieszka Szczurowska



