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KIERMASZE SWIATECZNE — GRUDZIEN 2010

Dnia 11 grudnia 2010 roku odbyt si¢ kiermasz $wiateczny w Centrum Kultury w
Grodzisku Mazowieckim. Kilka dni p6zniej (16.12) byliSmy na kiermaszu §wigtecznym w
Zespole Szkét Gminnych nr 3 w Milandwku; 19 grudnia odbyt si¢ kiermasz $§wiateczny pod
Kosciotem w Podkowie Lesnej, a 22 VIl w Miejskim Osrodku Kultury w Podkowie Lesne;j.

Na kazdym kiermaszu prezentowaliSmy rozne r¢cznie robione ozdoby §wigteczne: stroiki,

choinki, bombki, kartki Swigteczne.




5 JUBILEUSZOWE SPOTKANIE
OPLATKOWE SDS W PODKOWIE
LESNEJ

Oczekiwany 5 jubileusz Srodowiskowego
Domu Samopomocy KSN AW w Podkowie
Lesnej, odbyt sie 20 grudnia 2010 r. Spotkanie
rozpoczeto si¢ o godz. 11.30. Byly rzeméwienia
zaproszonych gosci, a po nich nadszedt moment

zaprezentowania si¢ uczestnikow w Jasetkach.

Wystapili aniotowie, fowiczanka, goralka,
$niezynka, krol, diabetek 1 §mier¢. Po czg$ci artystycznej bylo dzielenie si¢ optatkiem,
sktadanie sobie zyczen oraz mozna bylo skosztowaé przepyszne potrawy wigilijne. Z okazji
jubileuszu przygotowany zostat wySmienity tort. Spotkanie uptyneto w mitej i serdeczne;j
atmosferze.

Joanna Stodolska

PRZEDSTAWIENIE JASELKOWE i SPOTKANIE WIGILIJNE

Dnia 20 grudnia 2010 roku w naszym Osrodku odbyto si¢ spotkanie wigilijne
podczas, ktorego byly wystawiane Jasetka. Uczestniczyli w nich: Joanna Stodolska, lwona
Wonsiewicz, Anna Jedral, Paulina Lukasik, Maria Kaflik, Magdalena Paczesna, Michat
Jachimski, Marta Gorzynska, Piotr Jakubowski 1 Agnieszka Szczurowska. Kazdy aktor miat
jakas rolg 1 tekst do powiedzenia. Ja i Marta miatySmy najdtuzsze teksty. Ania, Marta, Paulina
1 Iwona miaty rol¢ aniold6w. Maja miata rol¢ $niezynki, Piotrek byl krolem, Michal §miercia, a
reszta byta kolgdnikami. Rezyserka byta Iwona. Nasza publiczno$cig byli gléwnie rodzice,
zaproszeni goscie, ksigdz Stanistaw i pani Burmistrz Podkowy Le$nej. Przedstawienie

wyszlo dobrze.



Podczas spotkania byto duzo jedzenia. Wszyscy dobrze si¢ bawili. PodzieliliSmy si¢
optatkiem, sktadaliSémy sobie zyczenia §wigteczne, rozmawialiS$my na rézne tematy i jedliSmy
potrawy przyniesione przez rodzicoOw, uczestnikow i terapeutki. Dania byly migdzy innymi
takie jak: sledz, przerozne satatki, gtdownie postne, jajka i inne. Niestety musiatam i$¢ z tata,
wiec nie bylismy do konca. Pozegnalismy si¢ 1 wyszlismy.

Magdalena Paczesna

CZARNOGORA

17 stycznia 2011 roku odbylo si¢ w naszym osrodku kolejne spotkanie z
podréznikiem i fotografem, Andrzejem Pastawskim, ktory opowiadat nam o Czarnogorze. W
spotkaniu uczestniczyli$my zardwno my, jak i zaproszeni przez nas goscie z WTZ z
Milanéwka. Czarnogoéra jest panstwem lezagcym w Europie Potudniowej, na granicy Morza
Adriatyckiego 1 sgsiadujacym z Serbig, Kosowem, Chorwacja, Bo$nig 1 Hercegowing oraz
Albanig. Juz sama nazwa panstwa mowi, ze jest to kraj gorzysty, co powoduje, ze
przyjezdzajacy tu turysci zachwycaja si¢ pigknym krajobrazem. Szczyt sezonu przypada na
lipiec i sierpien. Przewaza pora sucha z okresowymi deszczami przypadajacymi na kwiecien.
Czasem pada tu rOwniez $nieg. Moim zdaniem pomimo przewazajacych opinii, moéwigcych o
tym, ze wicksza cz¢$¢ spoteczenstwa jest uboga, warto odwiedzi¢ to panstwo. Opowiesé
zaprezentowana przez naszego goscia byla pouczajgca i niezwykle ciekawa.

Anna Jedral

JASELKA W MOK-U

We wtorkowe przedpotudnie, 25 stycznia wystawialiSmy jasetka w o$rodku kultury w
Podkowie Lesne;.

Ubrani w pigkne stroje 1 wyposazeni we wlasnorecznie wykonane rekwizyty aktorzy,
prezentowali si¢ bardzo przekonywujaco i z wielkim zaangazowaniem odegrali swoje role.

Diabet wywijat widtami, $mier¢ straszyta kosa, a aniot wznoszac rece ku gorze i
machajac wielkimi skrzydtami bronit ludzi przed ztem. Wszystko to, przerywane pigknie
ods$piewanymi koledami, jak przystato na staropolskich kolgednikow.

Na widowni zasiadto wiele ludzi w r6znym wieku. Od malutkich dzieci z
miejscowego przedszkola, poprzez mtodziez z gimnazjum, do bywalcéw WTZ — 6w w
Milanowku, rodzicow i1 opiekunow. Aktorom udato si¢ zainteresowac publicznos¢, ktora
podczas spektaklu z cieckawos$cig wpatrywata si¢ w scene, a zaraz po jego zakonczeniu

nagrodzita ich wielkimi brawami na stojaco. Wszyscy byli wzruszeni, a my pracownicy



bylismy dumni ze swoich podopiecznych oraz zyskalismy motywacj¢ do tworzenia kolejnych
przedstawien, po to, by bra¢ udziat w zyciu kulturalnym swojego miasta, dawac rado$¢
publicznos$ci oraz rozwijaé, jak si¢ okazato, niemale umiejetnosci aktorskie uczestnikow.

Anna Krauze

JASELKA W MOKU

25 stycznia 2011 roku w Centrum Kultury w Podkowie Le$nej przedstawialiSmy
jasetka. Byta tam scena i duza przestrzen dla publicznos$ci. Tym razem to ja mialam tremg,
gdyz byto duzo os6éb z innych osrodkow, no i nasi
rodzice. Wszyscy byli kolednikami, ale mieliSmy
wyznaczone role. Ja bytam przebrana za diabta, Ania,
Marta, Paulina i Iwona byly aniotami. Maja $niezynka,
a Piotrek krolem.

Magdalena Paczesna

JASELKA

Po udanym wystepie w naszym os$rodku pojechali$my pod koniec stycznia wystawic
nasze jasetka w MOKu w Podkowie Leénej. Naszym rezyserem byta pani terapeutka lwona.
Wystapili: Majka, Marta, Piotrek, Magda, Michat, Agnieszka, Asia i ja. MieliSmy wspaniale
przebrania. Kazdy miat swoj tekst wyuczony na pamigc i $piewalismy koledy. Wszystkim si¢
tak podobato, ze po wystepie byly owacje na stojaco.

Anna Jedral



KOLEDOWANIE NA GORSKIEJ
Dnia 28.01.2010 odbyto si¢ w Warszawie koledowanie w ktorym braliSmy udziat.
Impreza zorganizowana byta przez Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Gorskie;.
Koledowanie prowadzit pan Mariusz z SDS Gérska. Byty miedzy innymi o$rodki z :
Podkowy, Milandwka i Zalesia. Mtodziez wystawiala jasetka. Byl tez poczestunek. Zabawa
byta bardzo fajna.
Marta Gorzynska

BAL WALENTYNKOWY
W S$wigto zakochanych przed 10 wyruszyliSmy z naszego Osrodka na bal do
Milanéwka. Na balu bylo kilka osrodkéw, w tym my. Byly tance i konkursy. Jeden z takich
konkursow polegat na tym, aby tanczy¢ z balonem migdzy sobg w parze, tance na gazecie itp.
Wszyscy si¢ Swietnie bawili, az do 13:00. W trakcie zabawy byl tez poczestunek.

Magdalena Paczesna

BAL WALENTYNKOWY
14 lutego byliSmy na balu walentynkowym.
Tanczylem z dziewczynami Monika, Ela, Kasig, potem
tanczytem z Julitka i Iwonkg. Bytem bardzo zadowolony z
zabawy. Chciatbym pojechac jeszcze kiedys na taki bal.
Byty konkursy takie jak taniec z balonikami, taniec na
gazetach i Quiz. Dla wygranych byly nagrody: serduszka i
kosmetyki, gtéwnie kremy.

Piotrek Jakubowski.

BAL WALENTYNKOWY

Bal byt organizowany przez WTZ w Milanoéwku, na ktérym byli obecni: Podkowa
Les$na, Dom z Milanéwka, WTZ Malwa z Grodziska Mazowieckiego. Byty tance oraz rozne
zabawy, a takze stodki poczestunek.

Marta Gorzynska



BAL KARNAWALOWY

23 lutego pojechalismy do MOKu w Milanéwku na bal karnawatowy, ktory rozpoczat si¢ o
godz.10, wspaniatg dyskoteka, prowadzong przez DJ-a. Okoto godz.11 odbyt si¢ pierwszy
konkurs, czyli karaoke. Z naszego osrodka w zabawie wziat udzial Piotr Jakubowski, Marta
Gorzynska i ja. Byly wySwietlane teksty piosenek, do ktorych $piewaliSmy: ,,Hej Sokoty”;
»Baske” Wilkéw 1 ,,Agnieszke”. Wszyscy dostali nagrody, a pozostali tak dobrze si¢ bawili,
ze karaoke zostato powtorzone.

Do samego odjazdu byta dyskoteka podczas, ktorej odbyty sie¢ wybory Krola i
Krolowej Balu. Wszyscy przebrani w stroje wyszli na srodek, a wolontariusze wybrali
zwycigzcOw. Z naszego osrodka wygrat Piotr Pajak przebrany za kobiete©

Zabawa byta swietna 1 z utgsknieniem czekamy na nastepny bal.

Anna Jedral

BAL KARANAWALOWY

Pod koniec lutego bawilismy si¢ na zabawie karnawatowej w MOKu. Byt to bal
przebierancoOw. Przebratem si¢ za kobiete 1 byto fajnie. Byty ciastka i soki. Byly tez inne
osrodki. Zabawa byta bardzo udana.

Piotr Pajak



