KWARTALNIK — MARZEC - MAJ 2011

Serdecznie witamy wszystkich czytelnikéirodowiskowych
Wiadomaci. Oddajemy w Waszezce kolejny numer naszej gazetki.

Zyczymy mitej lektury®



BAL OSTATKOWY

2 " : W Thusty Czwartek bylimy na balu karnawatowym, na ktory
0 zaprosili nas koledzy i kokanki z WTZo6w przy ul.
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Karolkowej. Zabawa byta wspaniata, przyndekach

dyskotekowej muzyki odbywaty stance. Uwiecznieniem tej

wspaniatej zabawy byt stodki pogsgunek. Do Podkowy Lsaej
wrdcilismy w swietnych nastrojach i ze wspaniatymi wspomnieniami.

Serdecznie dzkujemy za gécing.

Moaikuwikowska.

]I W tym roku miel§my az trzy kiermasze

. f z okazjiswiat. Prace przygotowdimy
wiasnoecznie podczas zgj. Bardzo si
| staralimy, aby byty jak najlepsze i
# dobrze s sprzedaly. Miekimy przeréne
rzeczy dotyczce Swiat Wielkanocnych.
Byty palmy, jajka zrobione mhymi

: technikami, baranki wielkanocne,

: l » L kolorowe kartki z wzorami
Swiatecznymi. Pierwszy kiermasz odby¢ sv Grodzisku Mazowieckim w Centrum Kultury.
Wszyscy zachwycali sinaszymi dzietami. Tydziepdzniej sprzeda odbyta przy kafejce w
Podkowie Lénej, a w Niedziel Palmow przy podkowiaskim kasciele. Wielu ludziom
podobaly si nasze prace i pytalisiw jaki spos6b byty zrobione. Jestey zadowolenize
potrafimy wiele rzeczy wykorta ktére potem cieszoczy innych.

Joanna Stodolska.




SPOTKANIE SWI ATECZNE
Z okazji zblizajacych st swiat, dnia 20 kwietnia, w
naszym érodku odbyto si uroczystesniadanie wielkanocne, na
ktGre przybyli uczestnicy, pracownicy i zaproszgoicie. Nasze
spotkanie zacedismy od podzielenia gisymbolicznym jajkiem i
wspolnego okrzyku ,Wesotego alleluja!” Naghie zjedlsmy

pysznyzur przygotowany przez pracovgnieramicza. Na stole

znalazty s¢ bardzo smaczne safatki i ciasta przyniesione prze:.

nas.

W czasie positku rozmawiatny ze soh na r&ne tematy, a atmosfera byta bardzo

Swiateczna i mita. Péniadaniu dostadmy drobne upominki — kartki zyczeniami,

czekoladowe zage i kurczaki z weiny. Dlugogolziemy wspominato uroczyste wydarzenie.
Anna &dral.

SNIADANIE WIELKANOCNE

W dniu 20 kwietnia miesimy sniadanie wielkanocne. Na tiroczysté¢ zaprosilsmy
ksiedza Stanistawa, ktory paiecit namswiateczne pokarmy. Wspdélnie zigismy sobie
zyczenia, a potem usieéitny do wspaniale zastawionego stotu, na ktérym byipe potrawy
przygotowane przez naszych najbliych. Najpierw byt biaty barszcz z jajkiem, a pote
safatki i pyszne ciasta.

Z tej okazji bylsmy bardzo tadnie ubrani. Wszystkim dopisywaty zrmake nastroje.

Do $wiat przygotowywalimy sk dtugo, przyozdabiag sale i korytarz rinymi
ozdobami wielkanocnymi, wykonanymi podczas:zafstaralimy sk ze wszystkich sit, aby
prace wygidaty tadnie i estetycznie.

Joanna Stodolska.




MOJE SWIETA
Swigta sdzitam w domu, w gronie rodzinnym. W niedziel
wstatam rano i posztam do daota na rezurekej Podczas
procesji trzymatam szarfPodobat mi i bardzospiew choru.
—  Gdy wrdcitam do domu, pomogtam rodzicom w przygaoim
$niadania wielkanocnego, na ktérym byto 11 osébpbieztku

ztozylismy sobiezyczeniaswiateczne i zjedimy bialy barszcz z
jajkiem i kietbaa. Byty rozne satatki i ciasta. Po positku adhtam z cioc zdjecia rodzinne i
dowiedziatam s wielu ciekawych rzeczy.

Marta Gruszcziska.
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Swigta Wielkanocne sgizitam z rodzin. Razem z mama przygotowatam uroczyste
sniadanie. Sktadalimy sobiezyczenia. Po potudniu byliny na spacerze. Byto bardzo mito
przyjemnie.

Paulina tukasik.
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W Wielka Sobot bytam w Kaciele, aby péwigci¢ swigconke. W koszyczku
wielkanocnym znajdowaly sijajka, kietbasa, sol i pieprz, baranek, chlebehka
drozdzowa, chrzan. W niedzielny poranek, po mszy catair@w trakciegniadania
wielkanocnego podzielitagkwigconka. Nasniadaniu byli babcia, siostra z rodzjrorat z
rodzim. Razem byto 12 oséb. Byto gwarno i wesoto. W didgjen swiat — w lany

poniedziatek polewalimy sic woda. Swigta Wielkanocne migly mi rodzinnie i przyjemnie.

ST Monika dwikowska.

WYSTEP ILUZJONISTY

W czwartek, 5 maja przyszedt do naszegyoadka

iluzjonista - pan Stefan. Wszyscy gebralimy na korytarzu

ziemniakiem, z ktérego Sylwester \alyjLOzt. Wszyscy si

swietnie bawilsmy i dostalémy certyfikaty. Mito spdzitam
czas.

Magdalena Paczesna.



BERIKNIK
Dnia 6 maja odbyt giw Warszawie, na ulicy Roztogi Ekopiknik dla os6b
niepetnosprawnych. Na pagku spotkania byto mate przywitanie wszystkich
gosci. Na imprezie mielimy mndéstwo atrakcji. Pierwszym zadaniem bytozelue jadtospisu
na jeden dzie Drug konkurencj, w ktorej bratam udziat byto wyndienie ¢wiczen i
pokazanie ich. Wysgpowat tez zespot "Jeden rytm jeddwiat”. O godzinie 13 byt obiad, po
ktorym pojechakmy do domu.

Marta GOrzyiska.

Cata pracownia komputerowa pojechata do Warszanizkopiknik. Na pocaku
spotkania byto uroczyste otwarcie. Na pikniku Braly udziat w konkursie uktadania
jadtospisu. Druga konkurencja polegata na w§ieryiu i zademonstrowanitwiczen
gimnastycznych. Wyspowat zespo6t . Jeden rytm jedéwiat”, ktory zagrat swoje najwksze
hity. O godzinie 13 byt obiad, smaczny bigos. Psilga rozpoczta sk dyskoteka, ale nie
moglismy juz na niej zost&a Wyjazd byt bardzo udany.

Paulina tukasik.



WYCIECZKA DO LASEK

10 maja pojechalmy do Lasek, odwiedziszkok, do ktérej kiedy chodzita
Agnieszka Piskorek. Agnieszka bardzo byta sdoma z wizyty. Jej znajomy oprowadzit nas
po internacie dla chtopcow. Zobaczwphy miedzy innymi: pracowni geograficza,
matematycza, kuchnie, sal od polskiego, a tale pracownie dla os6b niedowigz/ch.
Poszlimy tez do sali gimnastycznej. Nasz przewodnik diria nam opowiadat o szkole.
Potem poszémy do internatu gdzie mieszkata Agnieszka. Siostikonne pocgtowaty nas
herba4 i ciasteczkami. Mito sgzitam czas i chciatabym tam pojeéhaszcze raz.

Magdalena Paczesna.

WYSTEPY W PIASTOWIE
W dniu 19.05 2011 r. pojechaiy do Piastowa na
1|7 spotkanie integracyjne "KU DOBRU". Na patizu
- dostalémy koszulki, nasgpnie zaczly sic wyskpy grup
; teatralnych. My wysgpowalsmy niestety, jako ostatni, ale
czas szybko zlecial. Po wszystkich pokazach byaahkrod

koniec imprezy dostaliny dyplom oraz instrumenty gege
i wrécilismy do grodka. Impreza byta udana.

Ola Ryczkowska.

Pojechamy do Piastowa na spotkanie integracyjne "KU DOBRu#idczas ktérego
wystepowalmy ze spektaklem ,\W sieci”. W przedstawieniu bralziat: Piotr, Agnieszka,
Marta, Ola, Maja i Joanna. Do wyptl przygotowata nas
nasza terapeutka lwona, ktorej byl bardzo wdziczni za I
czas i cierpliwé¢ do nas. :

Na pocatku dostalimy koszulki z logo imprezy.
Nastpnie byty wystpy z r&nych grodkow
integracyjnych. Nasze przedstawienie byto nackp ale

wszystkim zebranym na tym spotkaniu bardzopsidobato.

Dostalémy dwo oklaskéw podzkowanie w ramce oraz instrumenty perkusyjno — muagc



Bylismy bardzo zadowoleni. W ruzyczasie bawisimy sk i tanczylismy przy muzyce. Po
zakaczeniu imprezy wszyscy paili kolorowe baloniki, ktore wiatr uniést bardzoysoko,
ponad naszymi gtowami i dachami domow. Wszyscyshyizadowoleni i Bmiechngci z
tego udanego dnia, w ktorym wszystke sam udato i powiodto szegiwie.

Joanna Stodolska.

Dnia 19 maja odbykesiv Piastowie piknik dla osob niepetnosprawnych dabru”.
W imprezie braly udziat idne grodki, w tym nasz. Grupy z Brwinowa, Pruszkowa, Kina,
Grodziska oraz innych placéwek przedstawiatynescenki.
Po obiedzie byly puszczanie balony do nieba. Pgystkim wrocilismy do Grodka.
Marta Gorzyska.

Nasza grupa teatralna pojechata do Piastowa kmékpntegracyjno — rekreacyjny
.Ku Dobru”. Wyskpowalismy w sktadzie: Marta, Joanna, Piotr, Maja, OlazyRerk
przedstawienia p.t. ,W sieci” byta lwonaa8orowska.. Poznatem nowe kadaki - Anet i
Ele. Zabawa byldwietna. Bardzo mi gipodobato.
Piotr Jakubowski.

ULICA INTEGRACYJNA
W dniu 21.05 2011 r. pojechainy do Warszawy, na ,Ulicintegracyja”. Na pocatek
bylismy na mszy w kerielesw. J0zefa, pgniej udalimy sk w strorg naszego kiermaszu.

Odwiedzalimy inne stoiska, na ktérych byty roztmne ciekawe rzeczy. Na scenie odbywaty



sie¢ wystkpy, moim ulubionym byty superanckie clowny. My ytza, Asia i Maja te
wystepowalsmy, ale ostatni. Na koniec zwginsmy namiot i pojechaimy do domu.
Ola Ryczkowska.

W sobot 21 maja pojechalny do Warszawy na Ulicintegracyja. Spotkanie
rozpoczlo sic msz, w kasciele Sw. Jozefa, ktGr odprawit ks. biskup Tadeusz Pikus. Po
mszy poszkmy do naszego stoiska gdziedéo mndstwo naszych prac. Na kiermaszumao
byto zobaczy wiele ciekawych rzeczy wykonanych przez naszydbd@w z innych
osrodkow.

Na scenie odbywaly gkpiewy i taice. My te wyskepowahsmy, a na koniec
dostahgmy gromkie brawa i lizaki.

O godz. 14.00 byta loteria i aukcja prac wykondngczez uczestnikdw z WTZ Deotymy.
Po wystpach, razem z taposztam obejrzeinne stoiska. Widziatam maty cyrk, gdzie
arty§ci pokazywali dzieciom jak sikreci talerze na kijkach i inne sztuczki cyrkowe. Chitid
tez clowni na szczudtach, mieli kolorowe peruki i razehli choggiewki. Policjanci mieli dla
dzieci krzyOowki do rozwazywania, rysunki do pokolorowania i wesoteaksiczki, ktére
uczyly, jak s¢ zachowa na drodze i gdzie w razie klopotow zadzwomzieci mogty te
pojezdzi¢ na kucykach, poskakana batucie.

Na szcezscie pogoda nam dopisata. Cieszyhy sk, ze moghémy wziaé¢ udziat w tej
imprezie.

Joanna Stodolska.



Z WIZYT A W OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ.

W ramach treningu samoobstugowego $mgly z wizyla w OPS w U d L
Podkowie Lénej. DowiedzieBmy sk wiele ciekawych rzeczy na temat ke
pracy w takiej placowce. Do zad®PSu nalgy pomaganie innym PU[HUE)’ ,
ludziom, ktérzy maja problemy w domu czy finansoWeacownicy SDOtEEIﬂE]
chodz na tzw. wywiadyrodowiskowe do 0s6b potrzelaych pomocy.

Marta Gruszczfska.

W srode bylismy w Gsrodku Pomocy Spotecznej w Podkowieshej gdzie zatatwia
sie rézne sprawy. Na przykiad: przeprowadza wyw§emtlowiskowy, rozwizuje rodzinne
problemy, sktada siwnioski o przyznanie renty czy zasitku pighacyjnego.

Panie, ktore tam pracug bardzo mite i sympatyczne, zawszezgtpomoa.

Paulina tukasik.



